
あけましておめでとうございます。新しい１年がスタートしました。正

月に食べるおせち料理や雑煮などの行事食は、昔から食べ継がれていて、

家庭や住んでいる地域によっていろいろな違いがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

給食は栄養バランスのよい食事のお手本 

給食は、１日に必要なエネルギーや栄養素量の３分の１以上がとれるように計算

されて、作られています。特に、家庭の食事で不足しがちなカルシウムは、必要な

量の 50％もとることができます。また、給食の献立表を見てみると、その日の給

食の材料が、３つのグループ（６つの基礎食品群）から多くの種類の食品が使われ

ていることがわかります。 

給食は、おいしいだけではなく、みなさんの成長や健康のために、栄養士の先生

が栄養バランスのよい献立を考え、調理員さんが衛生面や安全面に気をつけて作

っています。給食を栄養バランスのよい食事のお手本として、自分が作る時の参考

にしてみましょう。 

学校給食便り １月 

 

 

 

冬野菜を食べよう  

 


